Der Handschlag-Experte

Achim Hofmann und die ,Magie des ersten Augenblicks”

Achim Hofmann beschiftigt sich mit dem Kennenlernen. Foto: Hofmann-Training

Am Hmdwhlag kann er verbiiffend
genau den Charakter eines Menschen
erkennan; Die ,Magie des ersten
Augenblicks" stellt der Erlanger Autor

nd Coach Achim Hofmann nun auch
in Blhmen-Shows vor.

ERLANGEN - Achim Hofmann
Lichelt freundlich, dann lhsst er die
Hond wieder los — und beginnt zu
erzihlen, was ihm soeine kurze
Bung iiber einen Menschen verril, i&
entzchlossen dieser ist, oder wie er 5
mit den Kontakten zu anderen hilt.
Erkennen kinne man dies zum Bei-

iel durch die Art des Kontalcs der

andflichen. Oder

reukmmenﬂagehtmdnnnums
Sehen, Hiren, Riechen und Tasten. ™
Echheﬂhdramdaufdemwifmdun

Begegnungen mit Menschen viele Hin-
dernisse i nehmmDahﬂﬂHn'ﬂnch
mal , Bine

“ m
machen. Micht umsonst die Men-
schen gerne davon, ob sie sich riechen
kimnan. Hofmanmn -Ert:ia.rt ~ETet wann
all dies passiert ist, kann die Magie
des ersten ﬁugenblicka: gtattfinden.
Erst dann kann man feststellen, ob es
mit dem Gegendiber | 1. Denn
ntlich sind es glich 0,114
Sekunden, die dber alles entschei-
den.” Dabei gebe es natirlich Muster,
die sich imemer wihe-

an der Stirke des
Handedrucks oder
an der Haltung der

p4s PORTRAT

T, wenn diese

die Hand des Gegeniibers umsachlie-
Ben. Es ist schon verblifiend, was Hof-
mann alles in ein paar Sekunden aws
einem Hindedruck herausiesen kann,
Auech der Autor di-e-.ser Zeilen staunt
beim Gesprach in einem Innenstacdt-
Café ilber die prézize Hofmann'sche
Schnell-

SDafiir ha ich auch hgm
1 Fammdt
mﬁer Eﬂ:m a wurden hunderte
Hinde g-e.-m:h ttelt und die Beobach-

tungen mit dem Feedback verglichen.
Nun steht die ,Magie des ersten
Augenblicks“-Show, Blihnenerfah-
rm:.§ hat Hofmann Obrigens seit vie-

len Jahren. BEnde der 90er Jahre war er
etwa intensiv als Comedian, Clown
und Schauspieler unterwegs.

Beim Abend mit Hofmann, der am
23 Januar in Nirmb Premiere hat
K baratt Touppe TBC- Regic finrt,

tt-_ E' 1 (4
gollen die Teilnehmer nun die einzel-
nen Phasen des erfah-

derhalen. wWenmn

man diese kennt,

fallt es wviel, wiel

leichter, andere

Menschen kennenzulernen und auf sie
FUEL -

Hofmann, der -..r Afiig als

alooarh I sich

mit seiner Show aamul weniger an

Geschiiftsleute, sondern an Menschen,
die mEwe Arten des Elt:h-I{m.ueulen—
nens® ausprobieren miachten. Alg eine
Art Spiel, , Probiere und erfahre, wie
Du das, was in Diir steckt, amchﬁ-pfst

und erlebe wjrkilfh guht}f erst&
nungen. Wi:r nicht spiclt, ka l:
_Eew:lmm:l lautel -fann das Motto,
ines betont er schmunzelnd: | bMit kli-
scheehaften Mnﬁvatimﬁ—ﬁﬂﬂiﬂﬂ.‘t‘ﬂﬂ
habe ich nichts am Hut. Bei mir wird
garantiert nicht Tschakka' gebrillt.”
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